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- Tanzgarden der KG rot-weiss” Uckerath
- Primierung
,,Ftirde’rwettbewerb Nachhaltigkeit”

sonntag, 26.9.
- Live-Musik
- Auftritt der Tanzschule Dirk ReiBer
. Benefiztrédel ,Dormagen spendet 2.01°
- K5-Kinderland
- Kinder- und Jugendbeteiligung im
Rahmen des ISEK / Masterplan Innenstadt
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Wartungspaket® nur 594,00€
entspricht mt! 9,90 €
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Schiffstour

Chorweiler. Organisiert
vom Biirgerzentrum Chor-
weiler startet am 19. Oktober
vom Schiffsanleger in der
Altstadt die Panoramatour
der Chorweiler Senioren. Bei
der einstiindigen Rundfahrt
wird die Rheinmetropole aus
ganz neuer Perspektive er-
lebt. 2000 Jahre Stadtge-
schichte stehen'auf dem Pro-
gramm, wenn das Schiff im
Schatten des Domes seine
Anker lichtet. Bei einzigarti-
gem Blick auf das Kolner
Stadtpanorama erfahren die
Besucher ganz nebenbei viel
Wissenswertes  iber die
Domstadt, ihre Figenheiten
und Bewohner. Anschliefiend
ist ein Besuch im Brauhaus
Pfaffen am Heumarkt vorge-
sehen, wo der Ausflug beiku-
linarischen kolschen Kost-
lichkeiten und dem
hauseigenen Kolsch - aus-
klingt. Eine Anmeldung ist
unter Telefon 0221/ 22196168
erforderlich. Mehr Infos gibt
es auf www.buergerzent-
rum-chorweiler.de

Laufgruppe

Seeberg. Der DTVK e. M.ist #
Triger des SeniorenNetz-*
werks Seeberg, Bildungswerk
Kultu$, Integrationsagentur,
Interkulturelles  Zentrum,
Triger der freien Jugendhilfe
und Mitgliedsorganisation
im ,Der Parititische Spitzen—
verband®. Nun sollin Seeberg
eine neue Laufgruppe etab-
liert werden. Ein Kennenler-
nen findetam 8. Oktober, von
10 bis 11.30 Uhr im DTVK
(Abendrothstraﬁe 20) statt.
Anmeldeschluss ist der . 4.
Oktober.- Anmeldung unter
T‘ele;fon,ﬂozzu 12613711 oder
per E-Mail an j.suckow@dtvk.
de g

‘renlauf einen Beitrag zum

Laufen: F

An der Henry-Ford-Reals

Seeberg (hub). Ute Vecchio,
Lehrerin an der Henry-Ford-Re-
alschule, zeigte . den
Teilnehmer*innen des Sponso-
renlaufs ein Video von den Aus-
mafen der Flutkatastrophe aus
Bad Miinstereifel. Dort wohntihr
Bruder. Mitte August hatte Ines
Strick, stellvertretende Schullei-
terin, die Idee, dass die Schulge-
meinschaft mit einem Sponso-
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Wiederaufbau leisten konnte. So
wurde innerhalb kurzer Zeit ein
Laufim benachbarten Park orga-
nisiert, Um die Corona-Regeln
einhalten zu konnen, wurden
zwei Bereiche des Parks genutzt.
In jedem Bereich gab es zwei
Laufstrecken von 400 bis 500
Metern Lange pro Runde. Aufer-
dem gingen die Klassen zeitver-
setzt an den Start.

Fiir den Sponsorenlauf, suchten
sich die Teilnehmer*innen einen
oder mehrere Sponsoren, die be-
reit waren, pro Runde einen frei
wiihlbaren Betrag zu spenden.
Die Geldgeber kénnen auch ei-
nen Hochstbetrag nennen, Es
zeigte sich: Je: jinger die

Putzmunte

Heimersdorf (red). Unter dem
Motto ,Koélle Putz Munter" wur-
de wieder kraftig gesdubert. Der
Stammtisch Heimersdorfer jun-
ge hatte eine Reinigungsaktion
geplant und die Bevolkerung zur

Teilpahme eingeladen. Zunichst

sah es so aus, dass sich niemand
zum Mitmachen meldete und det
Stammtisch wie alle Jahre alleir
durchs Veedel ziehen sollte. Um:
so erfreulicher dann der Startde
Aktion, es waren zahlreiche Mit
piirger, jung und Alt, erschiener
Mit sehr viel Motivation zO
man durch: Strafien, Wege un



