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Menschen
im Veedel a

Mit Zeit und Lust in
lhrem Stadttell

v Menschen kennenlernen beim Yoga, im
Gesprachskreis oder bei Ausfligen...

v/ Aktiv fur sich und andere werden: im
Computerclub, der Nachbarschaftshilfe
oder als Lesepatin...

v’ Platze barrierefrei _@mmﬁm_ﬁms.
Treffpunkte schaffen...

v eigene Gruppen griinden oder lhre
Erfahrung weitergeben!

., Mit anderen Netzwerken organisieren
wir ein groBes Fest. Das wilrden
wir alleine nicht schaffen.”

Erich W./Ostheim

Die SeniorenNetzwerke bestehen mittlerweile
aus mehr als 6.000 Frauen und Manner in
Uber 60 Stadtteilen. Sie alle gestalten ge-
meinsame Aktivitdten und engagieren sich,
fordern Nachbarschaft, Selbsthilfe und
Selbstorganisation.

Die Aktivitaten variieren in den Stadtteilen,
viele sind kostenfrei.

Kommen Sie zu uns und machen Sie lhr
Veedel l()ebenswerter!

SeniorenNetzwerke sind offen
und unabhéngig. Seien Sie dabei!

% \Jc

,___f‘, Senioren
| Netzwerke

www.seniorennetzwerke-koeln.de

Kooperation
im Veedel!

Die SeniorenNetzwerke brauchen Unter-
stlitzung. Wir suchen Aktive, Geschéftsleute,
Institutionen, ... im Veedel, die gemeinsam
mit uns ldeen nach vorne bringen.

UnterstUtzen Sie durch:

» Sachleistungen

* Spenden

» die Auslage von Flyern

» das Bereitstellen von Raumen

e

Fir einen lebendigen Staditeil!

»Uber das SeniorenNetzwerk bin ich
Seniorenvertreterin geworden. Nun bin
ich fir alle, auch fiir tirkisch sprechende
Senior*innen, aktiv.”

Yadigar A./Chorweiler




