
Kontakt: Seniorenkoordination Stadtbezirk Chorweiler 

        0172 6135 162

        seniorenkoordination-chorweiler@caritas-koeln.de

Mittwoch, 29. Oktober 2025
14:00 – 18:00 Uhr
Bürgerzentrum Chorweiler, Pariser Platz
50765 Köln

Starke Gemeinschaft in
Chorweiler

VielfALT
Infotag rund ums Älterwerden

Der Eintritt ist frei!
Entdecken Sie:

Gesundheit & Pflege
Wohnen & Freizeit
Nachbarschaftshilfe
Kultur & Musik
Snacks & Getränke

سهلاً
أهلاً و

Welcome

Добро пожаловать
Hoş geldiniz

Karibu

Witamy



Bei uns finden Sie: 
Tipps, Beratungen & Vorträge rund um das

Thema „Älterwerden“ sowie ein buntes
Kulturprogramm.

Programm
14:10 Uhr 
Begrüßung 

14:30 
Vortrag “Pflegeleistungen” 

von Friederike Arps, Alexianer (Foyer)

15:15 Uhr 
Konzert (Saal)

15:30 Uhr 
Vortrag ‘’Wohnen mit Hilfe“ 

Sandra Wiegeler &  Heike Bermond (Foyer)

15:45 
Konzert (Saal)

16:15 
Sitzyoga (Saal)


