Ort der Begegnung, Beratung, Beteiligung und Bildung. lNTERKUL;gﬁ%bE\?I EEgLSSCCHH-ER

UND | VEREIN
Mit unserer Bildungsarbeit im Sozialraum Chorweiler starken wir BILDUNGSWERK | KOLNE. V.

im Sinne von ,Hilfe zur Selbsthilfe” Selbstorganisation und
Selbstwirksamkeit und fordern damit unter dem Leitgedanken des
Empowerment-Ansatzes nachhaltig die Teilhabe, Begegnung und
Vernetzung der Menschen im Stadtteil. Hierbei ist es uns wichtig
eine diversitatssensible, inklusive, diskriminierungskritische und
dialogische Weiterbildung im Sozialraum umzusetzen.

Das Bildungswerk KULTUS ist seit 2015 eine nach § 16
des Weiterbildungsgesetzes (WbG) — NRW anerkannte _ . '
Einrichtung der Weiterbildung. Tragerverein ist der DTVK e.V. A Bildungswerk

Das Bildungswerk ist nach dem Paritatischen Qualitats-System
PQ-Sys® zertifiziert. Mitglied in: Arbeitskreis Weiterbildung Koln

Internet und Soziale Medien
www.dtvk.de
www.facebook.com/dtvk.ev

www.instagram.com/dtvk.ev B i l_d u n gs p rogra m m

Dort finden Sie Informationen zum Bildungswerk KULTUS und zu Kontaktpersonen
des Tragervereins Deutsch-Turkischer Verein Kéln e.V.
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Montag

2026.1.28

12.30 bis 14.00 Uhr
Tiirkisch (TR)

mit Gizem

in Planung

2026.1.2

Achtsamkeit im Alltag
13:30-15 Uhr

mit Alla

Verldangerung in Planung
2026.1.4

15:30-17:00 Uhr
Smartphone Grundkurs
mit Saskia

2026.1.6

17:30 - 19:00 Uhr
Laptopkurs mit
Vorkenntnissen
mit Stas

Dienstag

2026.1.8

9:30 - 11:00 Uhr Englisch
Alltag/Reise mit
Vorkenntnissen

mit Yelena

2026.1.13
9:00-12:00 Uhr
Interkulturelles Nah-
Café

mit Betul und Abeda
Ort: IKD Chorweiler
Kinderbetreuung
2026.1.18

11.30 bis 13.00 Uhr Lesen
und Schreiben (TR)
mit Majgan

2026.1.21

13.30 bis 15.00 Uhr Malen
und Erzéahlen (TR)

mit Stheyla

2026.1.3

15:30 - 17:00 Uhr
Smartphone digital fit im
Alltag

mit Stas

2026.1.9

17:30 - 19:00 Uhr
Englisch
Dialog/Konversation mit
Vorkenntnissen

mit Yelena

Mittwoch

2026.1.15

9:00 - 12:00 Uhr Arabisch
Herkunftssprachiger
Elterntreff (AR)

mit Ghadeer

2026.1.40|2026.1.41

Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Hallo Bewegung!
Gymnastikkurs 60+

mit Maria

Ort: AWO, Marie-Juchacz-
Zentrum

2026.1.23

13:30 - 16:30 Uhr Chor
Vielstimmig

2026.1.47

17:00 - 20:00 Uhr
Leseclub
Turkischsprachige
Literatur (TR)

Donnerstag

2026.1.1

9:30 - 11:45 Uhr Start in
die digitale Welt
Smartphone/Tablet
Grundkurs mit wenigen
Vorkenntnissen

mit Jennifer

2026.1.16
10:00-13:00 Uhr
Interkulturelles
Frauenfriihstick
mit Nazo und Abeda
Ort: IKD Chorweiler
Kinderbetreuung
2026.1.29

13:00 - 16:00 Uhr
Frauengruppe (TR)
mit Nuran

ab Mai

13:00 - 16:00 Uhr
Frauengruppe Spieletreff
mit Mujgan

2026.1.10

16:30 -18:45
Offener Lerntreff
mit Heide

Freitag

2026.1.50

10:00 - 13:00 Uhr Miitter-
Tee-Treff

mit Gonul

2026.1.12
10:00-13:00 Uhr
Bewegungsangebot
mit Nahid und Manal
Ort: IKD Chorweiler

2026.1.5

13:30 - 15:00 Uhr
Smartphone (TR)
mit Gizem

2026.1.32

15:30 - 17:45 Uhr
Seniorentreff (TR)
mit Hakan

AuBerdem

2026.1.11

Mo -Do | 9:00 - 12:15 Uhr
Integrationskurs

mit Ayse und Alla

Ort: Unterkunft fir Geflliichtete

im Erbacher Weg

2026.1.34

monatlich | 9:30 - 15:30 Uhr
Kulturwandergruppe
Chorweiler - meditatives
Laufen und
Besichtigungen/Fiihrungen
mit Jennifer und Marie
2026.1.14

Sa | 15:00-18:00 Uhr
Kreativangebot

mit Farzane und Nahid

Ort: IKD Chorweiler

2026.1.20

monatlich montags

ab 11:00 Uhr

Wandern und Erzahlen (TR)
mit Mujgan

2026.1.22

monatlich freitags | ab April
15:00 - 18:00 Uhr
Elterntreff

mit Barbara

Ort: GGS Anna-Langohr
2026.1.25

Elterntalk NRW
Regionalbeauftragte

B. Muller-Heinen

nach Absprache

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.



2026.1.28

12.30 bis 14.00 Uhr Turkisch
(TR)

mit Gizem

in Planung

2026.1.2

Achtsamkeit im Alltag
13:30-15 Uhr

mit Alla

Verlangerung in Planung

2026.1.4

15:30 - 17:00 Uhr
Smartphone Grundkurs
mit Saskia

2026.1.6

17:30 - 19:00 Uhr

Laptopkurs, mit Vorkenntnissen
mit Stas

Kursbeginn: Mo., 09.02.2026
Kursende: Mo., 30.03.2026
Kursdauer: 8 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50767 Koln

Themenbereich: Sprachen
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: Mo., 05.01.2026
Kursende: Di., 17.02.2026
Kursdauer: 7 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Gesundheit, Prav.
Kostenbeitrag: 10 € / Erm. moglich
Kursbeginn: Mo., 12.01.2026
Kursende: Mo., 29.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Digitale Bildung
Kostenbeitrag: 30 €, erm. 15 €

Kursbeginn: Mo., 12.01.2026
Kursende: Mo., 29.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Digitale Bildung
Kostenbeitrag: 30 €, erm. 15 €

Kursinhalt: Der Turkischkurs richtet sich an
alle, die ihre Kenntnisse auffrischen oder neu
einsteigen mochten. Vermittelt werden
grundlegende Basisworter sowie erste
Fahigkeiten im Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben. Zielgruppe: Alle Interessierten,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursinhalt: Wie hilft Achtsamkeit zur
Stressbewaltigung im Alltag, besonders in
herausfordernden Zeiten? Wie reagiert unser
Korper auf Stress und welche préaventiven
MaBnahmen helfen aktiv dabei, Stress erst gar
nicht entstehen zu lassen? Diesen Fragen
gehen wir im Workshop auf den Grund.
Kursinhalt: Gemeinsam lernen Sie, wie das
Smartphone den Alltag bereichern kann. Sie
lernen die Internetverbindung einzurichten,
Internetsuche, Spracheingaben, Anlegen und
Verwalten von Kontakten, E-Mails schreiben
und senden mit Anhang. Vorstellung und
Handhabung verschiedener nutzlicher Apps:
WhatsApp, Google, Maps, E-Mail Apps uvm.

Sicherheitshinweise sind fester Bestandteil der

Kurse. Der SpaB am Lernen und aktiven
Ausprobieren, steht im Vordergrund.
Kursinhalt: Computer-Interessierte kdnnen ihr
Wissen erweitern und werden in einer
Kleingruppe angeleitet. Der Kurs ermaoglicht
den Erwerb und die Auffrischung von
Grundlagen oder fortgeschrittenen
Kenntnissen in Windows und den wichtigsten
Office-Programmen wie Word, Excel,
PowerPoint u.a. Eigene Laptops kénnen
mitgebracht werden. Der Zugang zum
kostenlosen Internet ist vorhanden. Die

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.


mailto:m.keltek(at)dtvk.de
mailto:j.suckow(at)dtvk.de
mailto:j.suckow(at)dtvk.de
mailto:j.suckow(at)dtvk.de

2026.1.8
9:30 - 11:00 Uhr Englisch
mit Yelena

2026.1.13

9:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles
Nah-Café

mit Betul und Abeda

Ort: IKD Chorweiler
Kinderbetreuung

2026.1.18

11.30 bis 13.00 Uhr Lesen und
Schreiben (TR)

mit Majgan

2026.1.21

13.30 bis 15.00 Uhr Malen und
Erzahlen (TR)

mit Stheyla

Kursbeginn: Di., 13.01.2026
Kursende: Di., 30.06.2026
Kursdauer: 25 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Sprache
Kostenbeitrag: 30 €, erm. 15 €
Kursbeginn: Di., 06.01.2026
Kursende: Di., 30.06.2026
Kursdauer: 26 Termine

Kursort: IKD AuBenstelle Chorweiler,
Athener Ring 4, 50475 Kéln
Themenbereich: Interkulturelle
Bildung, Spachen

Kostenbeitrag: kostenlos

Kooperation mit dem IKD Stadt Kéln

Kursbeginn: Di., 03.02.2026
Kursende: Di., 30.06.2026
Kursdauer: 22 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Sprachen
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: Di., 10.02.2026
Kursende: Di., 21.04.2026
zweiwochig

Kursdauer: 6 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Sprachen
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursleitung ist darauf spezialisiert Ungeubte
an den Computer heranzufiihren, als auch
komplexe Anwendungen zu erklaren.
Kursinhalt: In kleiner Gruppe lernen Sie
einfache Dialoge, z. B. fir Reisen, zum
Einkaufen oder um nach dem Weg zu fragen.
Ziel des Kurses ist, die wichtigsten Verben fur
die jeweilige Situation und leichte
Konversation zu erlernen.

Kursinhalt: In diesem Nahkurs verbinden wir
das Erlernen praktischer Nahtechniken mit
gemeinsamem Austausch und Forderung der
Sprachkompetenz. In lockerer,
unterstutzender Atmosphére arbeiten die
Teilnehmenden an eigenen Nahprojekten oder
nutzen kleine Ubungsaufgaben, um
Grundlagen wie Nahtarten, Stoffkunde,
Schnittvorbereitung, Umgang mit der
Nahmaschine und einfache
Reparaturtechniken zu erlernen

Kursinhalt: Der Kurs richtet sich an
Interessierte mit Herkunftssprache Turkisch.
Im Mittelpunkt stehen das Lesen und
Schreiben in deutscher Sprache. Ziel ist es,
vorhandene Sprachkenntnisse zu festigen und
die schriftlichen Fahigkeiten zu verbessern.

Kursinhalt: In diesem Kurs verbinden wir Malen
und Erzahlen, um personliche
Migrationsgeschichten kreativ sichtbar zu
machen. Ziel ist es, die eigene Geschichte
auszudrucken, miteinander ins Gesprach zu
kommen und kulturelle Vielfalt sichtbar zu
machen.

Ansprechperson: Jennifer Suckow

Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Zepp
Telefon: 0221 126137 16
E-Mail: j.zepp(at)dtvk.de

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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mailto:j.zepp(at)dtvk.de
mailto:m.keltek(at)dtvk.de
mailto:m.keltek(at)dtvk.de

2026.1.3

15:30-17:00 Uhr Smartphone

mit Stas

2026.1.9
17:30 - 19:00 Uhr Englisch
mit Yelena

2026.1.15

9:00 - 12:00 Uhr Arabisch
Herkunftssprachiger
Elterntreff (AR)

mit Ghadeer

2026.1.40/2026.1.41
Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Hallo Bewegung!
Gymnastikkurs 60+, mit
Informationen rund um
Mobilitat, Fitness und
Erndhrung, 2 Gruppen
mit Maria

Ort: Marie-Juchacz-Zentrum,
Gymnastikraum, Rhonestr. 5,

50765 Koln

Kursbeginn: Di., 13.01.2026
Kursende: Di., 30.06.2026
Kursdauer: 25 Termine

Kursort: DTVK

Themenbereich: Digitale Bildung
Kostenbeitrag: 30 €, erm. 15 €

Kursbeginn: Di., 13.01.2026
Kursende: Di., 30.06.2026
Kursdauer: 25 Termine

Kursort: DTVK

Themenbereich: Sprache
Kostenbeitrag: 30 €, erm. 15 €
Kursbeginn: Mi., 07.01.2026
Kursende: Mi., 24.06.2026
Kursdauer: 25 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Elternbildung,
Gesundheit und Pravention,
familienbegleitete
Integrationsangebote
Kostenbeitrag: kostenlos
Kursbeginn: Mi., 07.01.2026
Kursende: Mi., 17.06.2026
Kursdauer: 22 Termine

Kursort: AWO, Marie-Juchacz-Zentrum
Themenbereich: Gesundheit und
Pravention

Kostenbeitrag: 10 € je 11 Terminen

Kooperation mit SNW Chorweiler und
AWO/MJZ

Kursinhalt: Gemeinsam lernen Sie, wie das
Smartphone den Alltag bereichern kann. Sie
vertiefen die Grundkenntnisse und wenden Sie
an. Kl, ChatGPT oder online Bestellungen sind
einige Themen. Sicherheitshinweise sind fester
Bestandteil des Kurses. Der SpaB3 am Lernen
und aktiven Ausprobieren, stehtim
Vordergrund.

Kursinhalt: In kleiner Gruppe lernen Sie
einfache Dialoge, z. B. fur Reisen, zum
Einkaufen oder um nach dem Weg zu fragen.
Ziel des Kurses ist, die wichtigsten Verben fur
die jeweilige Situation und leichte
Konversation zu erlernen.

Kursinhalt: Der Elterntreff richtet sich an
arabisch-herkunftssprachige Mutter,
insbesondere an Frauen mit Flucht- und
Zuwanderungserfahrung aus Chorweiler. In
einem wochentlichen, dialogisch gestalteten
Gesprachskreis werden bedarfsorientiert
Themen der Familien- und Frauengesundheit
gemeinsam aufgegriffen und vertieft.

Kursinhalt: Zu Musik und mit geschulter
Anleitung, werden Mobilitats-, Gleichgewichts-
und Koordinationsiibungen gemacht. So
bleiben Korper und Geist bis ins hohe Alter fit
und geschmeidig.

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: B. Miiller-Heinen
Telefon: 0221126137 13
E-Mail: b.mueller-heinen(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer
Suckow/Marie Floride SNW Chorweiler
Telefon: 0221 126 137 11

E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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2026.1.23
13:30-16:30 Uhr
Chor Vielstimmig

2026.1.47
17:00 - 20:00 Uhr Leseclub
Turkischsprachige Literatur (TR)

2026.1.1

9:30 - 11:45 Uhr Start in die
digitale Welt — Smartphonekurs,
wenigen Vorkenntnisse

mit Jennifer

2026.1.16

10:00 - 13:00 Uhr
Interkulturelles
Frauenfrihstiick
mit Nazo und Abeda
Ort: IKD Chorweiler
Kinderbetreuung

Kursbeginn: Mi., 14.01.2026
Kursende: Mi., 29.04.2026
Kursdauer: 14 Termine
Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Interkulturelle
Bildung

Kostenbeitrag: kostenlos
Kursbeginn: Mi., 07.01.2026
Kursende: Mi., 24.06.2026
Kursdauer: 25 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Interkulturelle
Bildung

Kostenbeitrag: kostenlos
Kursbeginn: Do., 08.01.2026
Kursende: Do., 25.06.2026
Kursdauer: 20 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Digitale Bildung
Kostenbeitrag: 30 €, erm. 15 €

Kursbeginn: Do., 08.01.2026
Kursende: Do., 25.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: IKD AuBenstelle Chorweiler,
RiphahnstraBe 9, 50769 Koln
Themenbereich: Gesundheit und

Kursinhalt: Der Chor Vielstimmig fordert
musikalische Bildung, Mehrsprachigkeit und
kulturellen Austausch durch gemeinsames
Singen.

Kursinhalt: Wir lesen gemeinsam ausgewahlte
Texte und Bucher und tauschen uns dartiber
aus. Dabei geht es um SpaB83 am Lesen, neue
Perspektiven und gemeinsames Entdecken.

Kursinhalt: Wer den Umgang mit seinem
Smartphone erlernen mochte, ist hier genau
richtig. Gemeinsam lernen Sie, wie das
Smartphone den Alltag bereichern kann. Sie
vertiefen das Grundwissen wie Internetsuche,
Anlegen und Verwalten von Kontakten, E-Mails
schreiben und senden mit Anhang. Vorstellung
und Handhabung verschiedener nutzlicher
Apps: WhatsApp, Google, Maps, E-Mail Apps
uvm. Sicherheitshinweise sind fester
Bestandteil des Kurses. Der SpaB am Lernen
und aktiven Ausprobieren, steht im
Vordergrund.

Kursinhalt: Das Interkulturelle Frauen-
Frihstlck richtet sich an Frauen mit Flucht-
und Zuwanderungserfahrung, inklusive
Kinderbetreuung. In dialogorientierten
Gesprachsrunden werden soziale Vernetzung,
Sprachforderung und gesellschaftliche

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: B. Muller-Heinen
Telefon: 0221126137 13
E-Mail: b.mueller-heinen(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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2026.1.29

13:00 - 16:00 Uhr Frauengruppe
(TR)

mit Nuran

ab Mai
Frauengruppe Spieletreff (TR)
mit Mijgan

2026.1.10
16:30-18:45
Offener Lerntreff
mit Heide

Kooperation mit Lernende
Region-Netzwerk Kéln e.V.

2026.1.50

10:00 - 13:00 Uhr Mutter-Tee-
Treff

mit Gonul

Pravention, familienbegleitete
Integrationsangebote
Kostenbeitrag: kostenlos

Kooperation mit dem IKD Stadt Kéln

Kursbeginn: Do., 12.01.2026
Kursende: Do., 25.06.2026
Kursdauer: 20 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Interkulturelle
Seniorenbildung

Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: Do., 08.01.2026
Kursende: Do., 25.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Grundbildung
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: Fr., 26.01.2026
Kursende: Fr., 26.06.2026
Kursdauer: 18 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Elternbildung

Teilhabe gefdrdert. Ziel ist es,
Selbstbewusstsein und personliche
Ressourcen zu starken und einen geschutzten
Raum fur Austausch und Alltagsstrategien zu
bieten.

Kursinhalt: Der Frauentreff flir Seniorinnen
bietet Raum fur Austausch, Gemeinschaft und
Information zu altersrelevanten
Gesundheitsthemen.

Dabei werden Gesundheitsbewusstsein,
gegenseitige Unterstlutzung und soziale
Teilhabe gestarkt.

Der Spieletreff fur Senior:innen fordert soziale
Teilhabe, geistige Aktivitat und gemeinsames
Erleben durch abwechslungsreiche Spiele.
Dabei werden Kommunikation, Gedachtnis
und Lebensfreude in entspannter Atmosphare
gestarkt.

Kursinhalt: Der Schwerpunkt liegt auf
Grundbildung, Sprachpraxis, Rechnen,
digitalen Kompetenzen und Unterstutzung
beim Zugang zu Arbeit (z. B.
Bewerbungsschreiben). Der Kurs bietet freie
Lernzeiten, PCs/WLAN, personliche Begleitung
sowie das Kennenlernen von digitalen
Lernplattformen.

Kursinhalt: Der Mutter-Tee-Treff bietet Raum
fur Austausch zu Familien- und Schulthemen.
Dabei werden gegenseitige Unterstitzung,
Information und Vernetzung im Familienalltag
gefordert.

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Zepp
Telefon: 0221 126 137 16
E-Mail: j.zepp(at)dtvk.de

Ansprechperson: Gonul Topuz
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: g.topuz(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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2026.1.12

10:00 - 13:00 Uhr
Bewegungsangebot
mit Nahid und Manal
Ort: IKD Chorweiler

2026.1.5

13:30 - 15:00 Uhr Smartphone
(TR)

mit Gizem

2026.1.32

15:30 - 17:45 Uhr Seniorentreff
(TR)

mit Hakan

2026.1.11

Mo -Do | 9:00 - 12:15 Uhr
Integrationskurs

mit Ayse und Alla

Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: Fr., 09.01.2026
Kursende: Fr., 26.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: IKD AuBenstelle Chorweiler,
RiphahnstraBe 9, 50769 Koln
Themenbereich: Gesundheit und
Pravention, familienbegleitete
Integrationsangebote

Kostenbeitrag: kostenlos

Kooperation mit dem IKD Stadt Kéln
Kursbeginn: Fr., 09.01.2026
Kursende: Fr., 26.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Digitalbildung,
Seniorenbildung

Kostenbeitrag: kostenlos
Kursbeginn: Fr., 09.01.2026
Kursende: Fr., 26.06.2026
Kursdauer: 23 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Seniorenbildung,
Gesundheit und Pravention
Kostenbeitrag: kostenlos
Kursbeginn M6: Mo., 02.02.2026
Kursende O-Kurs: 19.05.2026
Kursdauer: 50 Termine

Kursort: Flichtlingsunterkunft
Lindweiler im Erbacher Weg

Ziel: DTZ-Prifung, Zertifikat
Integrationskurs

Kursinhalt: Das Bewegungsangebot richtet
sich an (neu-)zugewanderte Frauen mit
wenigen sozialen Kontakten. In einem
ganzheitlichen Angebot werden Bewegung,
Entspannung und dialogischer Austausch
miteinander verbunden, um
Korperbewusstsein, Selbstwahrnehmung und
Stresshewaltigung zu fordern. Ziel ist es, die
Selbsthilfekompetenz sowie personliche und
soziale Ressourcen zu starken.

Kursinhalt: Der Smartphonekurs richtet sich an
turkischsprachige Senior:innen und vermittelt
den sicheren Umgang mit Smartphone und
Apps im Alltag.

Dabei werden digitale Kompetenzen,
Selbststandigkeit und Teilhabe am digitalen
Leben gefordert.

Kursinhalt: Der Mannertreff flir Senioren bietet
Raum fur Austausch, Gemeinschaft und
Information zu altersrelevanten
Gesundheitsthemen.

Dabei werden Gesundheitsbewusstsein,
gegenseitige Unterstltzung und soziale
Teilhabe gestarkt.

Kursinhalt: Diese Kurse haben sieben Module
bestehend aus 600 Unterrichtseinheiten (UE)
fur den Deutschkurs und 100 UE fur den
Orientierungskurs. Diese Kurse richten sich an
Personen, die in ihrer Muttersprache sowie in
lateinischer Schrift alphabetisiert sind.

Ansprechperson: B. Miller-Heinen
Telefon: 0221126137 13
E-Mail: b.mueller-heinen(at)dtvk.de

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: Walburga Schirmann

Telefon: 0221 12613716
E-Mail: w.schuermann(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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2026.1.34
monatlich | 9:30 - 15:30 Uhr

Kulturwandergruppe Chorweiler

mit Jennifer und Marie

2026.1.14

Sa | 15:00 - 18:00 Uhr
Kreativangebot

mit Farzane und Nahid
Ort: IKD Chorweiler
Kinderbetreuung

2026.1.20

monatlich letzter montags
ab 11:00 Uhr

Wandern und Erzahlen (TR)
mit Majgan

2026.1.22

monatlich Fr |
15:00-18:00 Uhr
Elterntreff

mit Barbara

Ort: GGS Anna-Langohr

Kostenbeitrag: ggf. Kostenbefreiung
durch das BAMF

Kursbeginn: Fr., 30.01.2026
Kursende: Fr., 18.12.2026
Kursdauer: 12 Termine

Kursort: wechselnde Ziele
Themenbereich: Gesundheit und
Pravention

Kostenbeitrag: kostenlos

Kooperation mit dem SNW Chorweiler

Kursbeginn: Sa., 10.01.2026
Kursende: Mo., 27.06.2026
Kursdauer: 25 Termine

Kursort: IKD AuBenstelle Chorweiler,
RiphahnstraBe 9, 50769 Koln
Themenbereich: Interkulturelle
Bildung, Sprachen

Kostenbeitrag: kostenlos

Kooperation mit dem IKD Stadt Kéln

Kursbeginn: Mo, 23.03.2026
Kursende: Mo., 29.06.2026
Kursdauer: 5 Termine
Kursort: wechselnde Wege
Themenbereich:
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: Mo., 24.04.2026
Kursende: Mo., 19.06.2026
Kursdauer: 3 Termine

Kursort: GGS Anna-Langohr, Fuhlinger

Weg 7, 50765 Koln
Themenbereich: Elternbildung
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursinhalt: Wer in leichtem Tempo wandern
und an Besichtigungen und Fuhrungen
kultureller Denkmaler und Orte teilnehmen
mochte, ist in dieser Gruppe richtig. Bei jeder
Wanderung bleibt Raum fur interkulturellen
Austausch. Die Ziele und Termine wechseln
monatlich.

Kursinhalt: Dieses kreative Angebot verbindet
Malen und Fotografieren mit interkulturellem
Austausch und Spracherwerb. Die
Teilnehmenden setzen sich gestalterisch mit
Themen wie ldentitat, Alltag, Kultur, Gefuhle
oder Umgebung auseinander und kommen
daruber ins Gesprach. Kreative Prozesse
dienen dabei als niedrigschwelliger Zugang zur
Sprache und fordern das gegenseitige
Verstandnis.

Kursinhalt: In dieser Wandergruppe stehen
Gesprache uber Migration und kulturelle
Vielfalt im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden
konnen ihre eigenen Erfahrungen einbringen
und voneinander lernen.

Kursinhalt: Das Elterntreffangebot richtet sich
an Eltern von Schulkindern. In offenen
Gesprachsrunden werden Themen wie
Erziehung, Schule, Lernen und der
Familienalltag gemeinsam besprochen. Ziel ist
es, den Austausch unter Eltern zu fordern und

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Zepp
Telefon: 0221 126137 16
E-Mail: j.zepp(at)dtvk.de

Ansprechperson: Mujgan Keltek
Telefon: 0221 126 137 13
E-Mail: m.keltek(at)dtvk.de

Ansprechperson: B. Muller-Heinen
Telefon: 0221126137 13
E-Mail: b.mueller-heinen(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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mailto:m.keltek(at)dtvk.de
mailto:b.mueller-heinen(at)dtvk.de

2026.1.25
Elterntalk NRW
nach Absprache

2026.1.26

Mi., 04.02., Di., 17.03., Di.,
14.04., 13:00-15:00 Uhr,
monatlich

Wir sprechen Deutsch -
sprichst du mit?

mit Jennifer

2026.1.24

Di., 10.02., 12-13:30 Uhr, Mo.,
23.03., 10:00-12:300 Uhr
Start in die digitale Welt: Was
kann (m)ein Smartphone?

mit Jennifer

2026.1.7

Fr., 17.04., 11-13 Uhr, Fr.,
24.04.,11-13 Uhr
Lebensmittel haltbar machen,
einfach kochen, lecker essen
mit Jennifer

Kooperation mit der GGS Anna-
Langohr

Kursbeginn: 01.01.2026
Kursende: 30.06.2026
Kursdauer: 24 Termine

Kursort: nach Absprache
Themenbereich: Elternbildung,
Medienpravention
Kostenbeitrag: kostenlos

Kooperation mit dem Amt fir Kinder,
Jugend und Familie der Stadt Kéln und
dem AJSNRWe. V.

Kursbeginn: 04.02.2026

Kursende: 30.06.2026

Kursdauer: 5 Termine

Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Interkulturelle
Bildung, Sprachen

Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: 10.02.2026

Kursende: 23.03.2026

Kursdauer: 2 Termine (Workshop)
Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20,
50769 Koln

Themenbereich: Digitale Bildung
Kostenbeitrag: kostenlos

Kursbeginn: 17.04.2026

Kursende: 24.04.2026

Kursdauer: 2 Termine (Workshop)
Kursort: Lebensmittelausgabe im Kolner
Norden, Pariser Platz 1, 50765 Koln
Themenbereich: Bildung flr nachhaltige
Entwicklung

Kostenbeitrag: kostenlos

sie in ihrer Handlungssicherheit im Familien-
und Schulkontext zu starken.

Kursinhalt: Im Rahmen von Elterntalk NRW
tauschen sich Eltern in moderierten
Gesprachsrunden Uber Erziehung,
Mediennutzung, Konsum und den
Familienalltag aus. Der dialogische Austausch
auf Augenhohe starkt die
Erziehungskompetenz, fordert gegenseitige
Unterstltzung und gibt Eltern mehr
Handlungssicherheit im Alltag.

Kursinhalt: In kleiner Gruppe und in
entspannter Atmosphéare Deutsch fur den
Alltag lernen. Vorhandene Sprachkenntnisse
werden vertieft und dialogisch angewandt.
Miteinander sprechen und lesen —voneinander
lernen.

Kursinhalt: Erste Schritte mit dem Smartphone
oder Tablet (Android) werden leicht erklart. Der
EinfUhrungsworkshop richtet sich an
Anfanger*innen und Nonliner.

Kursinhalt: In diesem Workshop entwickeln wir
gemeinsam ldeen zur Haltbarmachung von
Lebensmitteln, wie man aus Resten leckere
Rezepte kocht und lernen regional und nachhaltig
einzukaufen. Themen wie
Lebensmittelverschwendung und nachhaltiger
Konsum stehen hierbei im Fokus.

Ansprechperson: B. Miller-Heinen

Telefon: 0221126137 13

E-Mail: b.mueller-heinen(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Ansprechperson: Jennifer Suckow
Telefon: 0221 126 137 11
E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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Kooperation mit dem Buiro fur
Gemeinwesenarbeit und der
Lebensmittelausgabe im Kolner

Norden
2026.1.35 Kursbeginn: 31.03.2026 Kursinhalt: In diesem Workshop lernen Sie Ansprechperson: Jennifer Suckow
Di., 31.03., 12-14 Uhr Kursende: 31.03.2026 wichtige gesundheitliche Symptome rasch zu Telefon: 0221 126 137 11
Notfall erkennen —richtig helfen  Kursdauer: 1 Termin (Workshop) erkennen und im Notfall die richtigen ersten E-Mail: j.suckow(at)dtvk.de
| Erste Hilfe Workshop fir Kursort: DTVK e. V., Abendrothstr. 20, Schritte zu tun.
Senior*innen 50769 Koln
mit Renate Sillich, FKV Pesch Themenbereich: Gesundheit und Préav.

Kostenbeitrag: 5,-€ / Erm. moglich

Veranstaltungsort: Deutsch-Turkischer Verein Koln e. V. | Abendrothstr. 20 | 50769 Koéln, sofern im Bildungsprogramm nicht anders angegeben.
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